Klipp av en bit snore, ca 60 cm.

Knyt ihop 2 pinnar till ett kors i ena anden av snoret
sa du har en lang bit snore till upphangning i andra
anden.

Ha upp ingredienserna i en djup tallrik:

50 g smor eller margarin + lite kokosfett
1 (vuxen) nave solrosfron och 1 ndve havregryn
1 msk russin

Dela kokosfettet i sma bitar, blanda allt och forma
till en boll.

Gor hal i bollen med en pinne och tryck igenom
snoret.

Klam fast bollen runt snoret vid korset.
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