SPORTLOVSBINGO

Samla pa bingokryss genom att gbra utmaningar ute i naturen! Starta direkt dar du ar: utanfor porten,
i skogen, langs gangvagen, vid en sjo eller i parken. Fler tips pa utflyktsmal hittar du pa baksidan.

Alla som deltar i sportlovsbingot har chans att vinna en av Biotopias fagelholkbyggsatser! Gor en eller
flera utmaningar och ta en bild fran en utav utmaningarna sa ar du ar med i utlottningen.
Fler bingokryss ger stérre chans att vinna!
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Skicka bingobrickan med dina kryss (eller skriv upp vilka utmaningar du har klarat) och en bild fran en av utmaningarna
till biotopia@uppsala.se innan 14 mars. Fler bingokryss ger storre chans att vinna en fagelholkbyggsats! Lycka till!
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UTFLYKTSTIPS

Ta chansen och besok ett nytt naturomrade
eller atervand till din favoritplats vid en ny arstid.

FLORARNA - norriandsk vildmark i Uppland
Har skidar du genom orord natur. Myrmarken bar bra nar den ar frusen och

langs turen kan du upptacka spar fran naturreservatets rika djurliv. | Florarna
finns ocksa manga vandringsleder och mysiga raststugor.

naturkartan.se - florarna

HAGADALEN-NASTEN - stadsndra vinterpdria

Oavsett om du ar ute efter en langpromenad genom skog
& mark, en stilla stund vid ans lugna vatten, en fartfylld
pulkafard, en sen kvall pa spaning
efter ugglor eller spannnade
sparjakt, Hagadalen-Nasten har
nagot for just dig. Har passerar
Linnéstigen Gottsundavandringen
och du kan bestka
Smultronstallet Kung Bjorns hog.

naturkartan.se - hagadalen-nasten

2. ¢ UPPLANDSLEDEN
SR 50 mil vandringsled
genom hela Upplan

UPPLANDSLEDEN - wpptack Upplands natur dret om
Folj Upplandsledens orangea markeringar langs slingrande
stigar och grusade vagar. En vandring, kort eller lang, bjuder
alltid pa nya upptackter. Bade i naturen och inom dig sjalv.
Lat dig forundras dver mangfalden inom vart landskap.
Varfor inte testa en av ledens slingor? Start och mal pa
samma stalle gor det enkelt att genomfdra och samordna.

naturkartan.se/upplandsleden - slingor

Varm utemat utan trangsel vid grillplatser

Undvik trangseln vid grillplatserna ute i naturomradena genom att packa
matsadcken i termos. En varmande slat soppa gar fint att fylla i en vanlig termos
och annars finns mattermosar med lite storre lock. Portionsférpackat blir det om
man anvander sig av en termosmugg.

Kokkorv ar en klassiker i mattermos! Annan enkel, barnvanlig mat fér termos ar
pasta med kott- eller vegobullar eller stekt korv /fiskpinnar och potatismos. Men
sa val fiskgryta som falafel gar fint att halla varm i termos. A det fina med att ha
matsadcken fardiga att atas ar att man kan valja en alldeles egen, fin plats for sin
matpaus. GI6m bara inte att ta med sittunderlag.

Tips for termosmat:
* varm upp termosen innan med lite hett vatten
* blanda gdrna pastan med lite smor eller olja sa klumpar den inte ihop sig
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