Utedag i Hammarskog med Biotopia

- Skogens mangtald & ekosystem (ak 4-6)

Vi vandrar genom naturreservatet Hammarskog och tillsammans uppticker vi skogens mangfald av

arter. Lings de slingrande stigarna far eleverna moéta uraldriga tallar, knotiga ekar och dungar med

hassel. Vandringen ir relativit kort (knappt 3 km) s lings vigen kommer vi att géra flera stopp for

aktiviteter och 6vningar. Hir far eleverna ytterligare bekanta sig med livet i skogen samt fa en djupare

forstaelse for ekosystemet. Vi nirmar oss dven begreppet biologisk mangfald genom lekar och samtal.

Lings vigen passerar vi Ostbergatorpet dir vi tar paus for lunch och da finns méjlighet att gora upp

en eld och grilla medhavd matsick. Sista biten gar vigen genom ett Oppnare kulturlandskap.

Uppligg

Hela klassen gér vandringen tillsammans men under
dagen ir eleverna indelade 1 vandringsgrupper som
haller samman lings med vigen. Detta ar for att alla
ska fa préva att ga forst och leda gruppen samt for
att undvika kinslan av tavling,

Utedagen gors 6ver en hel skoldag (minimum 4
timmar) sa eleverna behéver ha lunch samt fika
eller frukt. Det finns mojlighet att grilla medhavd
lunch 6ver 6ppen eld. Meddela innan hur ni gor.

* Start: Parkering vid skogshyddan
naturkartan.se/sv/uppsalalan/parkering-skogshyd-
dan-hammarskog

* Avslut: Vindplanen pa andra sidan vigen fran
tagelplattformen vid Hammarskogs friluftsomrade

naturkartan.se/sv/uppsalalan/fagelplattform-ham-

marskog

Kontakt
biotopia@uppsala.se eller 018-727 6370

Naturbuss

Ni reser kostnadsfritt med abonnerad naturbuss
som ni bokar sjilva frin och till er skola. Las mer
om att boka naturbussen pa KubikPedagog:
kubikuppsala.se/pedagog/information/resor

Viktiga "Kom-ihag” infor utedagen
* Dela in eleverna i vandringsgrupper och beritta
for elevern innan utedagen sa att de kinner till sin

grupp (ca 4-5 elever /grupp)

* titta pa vaderprognosen och prata om klader
efter vader (gidrna oomma klider och bekvima
skor/ kingor), bra att ha med: varm tr6ja,
6verdragsbyxor/ regnbyxor

* Ta med lunch som elever och larare kan bara
tillsammans samt mellanmal och vattenflaska eller
varm dryck.

* Packa inte ryggsicken for tung, eleverna ska orka
bira den hela dagen. Téink “rimligt” nar ni packar
mellanmil, extraklider mm.
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