Utedag i Hagadalen-Nasten med Biotopia

- Energifloden & materians kretslopp i naturen (ak 7-9)

Ta med dina elever och upptick var upplindska natur! Det dr fint att vara ute dven fast det r vinter
och i naturreservatet Hagadalen Nasten finns mycket att se och lidra av. Fokus f6r dagen dr materians
kretslopp 1 naturen dir vi belyser fotosyntes och férbrinning genom konkreta exempel och Gvningar.
For att inte bli kalla héller vi iging med en vandring 6ver dagen och vid lunch samlas vi runt en
virmande brasa. Hir finns mojlighet att grilla medhavd matsack. Efter lunch fortsitter vi vandringen

mot Kung Bjérns hog, och lings vigen far eleverna reflektera ytterligare kring energifléden i
ckosystemen. Vi tar 4ven upp miniskans paverkan pd naturen samt mojliga alternativ som bidrar till
en hallbar utveckling,

Uppligg

Hela klassen gér vandringen tillsammans men under
dagen ir eleverna indelade 1 vandringsgrupper som
haller samman lings med vigen. Detta ar for att alla
ska fa préva att ga forst och leda gruppen samt for
att undvika kinslan av tavling

Utedagen gors 6ver en hel skoldag (minimum 4
timmar) sa eleverna behéver ha lunch samt fika
eller frukt. Det finns mojlighet att grilla medhavd
lunch 6ver 6ppen eld. Meddela innan hur ni gor.

* Start: Parkering S6édra Norby, Hagadalen
naturkartan.se/sv/uppsalalan/parkering-sodra-nor-
by-hagadalen-nasten

* Avslut: Parkering Kung Bjorns hog

naturkartan.se/sv/uppsalalan/parkering-haca-haoa-
dalen-nasten

Kontakt
biotopia@uppsala.se eller 018-727 6370

Naturbuss

Ni reser kostnadsfritt med abonnerad naturbuss
som ni bokar sjilva frin och till er skola. Las mer
om att boka naturbussen pa KubikPedagog:
kubikuppsala.se/pedagog/information/resor

Viktiga "Kom-ihag” infor utedagen
* Dela in eleverna i vandringsgrupper och beritta
for elevern innan utedagen sa att de kinner till sin

grupp (ca 4-5 elever /grupp)

* titta pa vaderprognosen och prata om klader
efter vader (gidrna oomma klider och bekvima
skor/ kingor), bra att ha med: varm tr6ja,
6verdragsbyxor/ regnbyxor

* Ta med lunch som elever och larare kan bara
tillsammans samt mellanmal och vattenflaska eller
varm dryck.

* Packa inte ryggsicken for tung, eleverna ska orka
bira den hela dagen. Téink “rimligt” nar ni packar
mellanmil, extraklider mm.
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