Utedag i Fjallnora med Biotopia

- Upplandsleden & Naturens virden (ak 4-6)

Ta med dina elever pa en heldag utomhus med Biotopia. Vi dr 1 mysiga friluftsomradet Fjillnora dar vi
g6r en kortare vandring lings Upplandsleden. Medans vi vandrar uppticker vi naturen och gor stopp
for aktiviteter och 6vningar kring allt fran kolets kretslopp till allemansritten. Huvudfokus under
dagen dr naturens virden bade utifran ett méinskligt perspektiv men dven utifran djur och vixter. Vid
lunch kommer eleverna att fa vara med och géra upp eld och sen finns mojlighet att grilla medhavd

matsack.

Uppligg

Hela klassen gér vandringen tillsammans men under
dagen ir eleverna indelade 1 vandringsgrupper som
haller samman lings med vigen. Detta ar for att alla
ska fa préva att ga forst och leda gruppen samt for
att undvika kinslan av tavling

Utedagen gors 6ver en hel skoldag (minimum 4
timmar) sa eleverna behéver ha lunch samt fika
eller frukt. Det finns mojlighet att grilla medhavd
lunch 6ver 6ppen eld. Meddela innan hur ni gor.

* Start o slut: Parkering vid Fjillnora
naturkartan.se/sv/uppsalalan/parkerings-

plats-fijallnora

* Mer info om Fjallnora friluftsomrade:

naturkartan.se/sv/uppsalalan/fjallnora

Visa girna denna sida for elever och larare!

Kontakt
biotopia@uppsala.se eller 018-727 6370

Naturbuss

Ni reser kostnadsfritt med abonnerad naturbuss
som ni bokar sjilva frin och till er skola. Las mer
om att boka naturbussen pa KubikPedagog:
kubikuppsala.se/pedagog/information/resor

Viktiga "Kom-ihag” infor utedagen
* Dela in eleverna i vandringsgrupper och beritta
for elevern innan utedagen sa att de kinner till sin

grupp (ca 4-5 elever /grupp)

* titta pa vaderprognosen och prata om klider
efter vider (girna oomma klider och bekvima
skor/ kingor), bra att ha med: varm tr6ja,
6verdragsbyxor/ regnbyxor

*Ta med lunch som elever och larare kan bara
tillsammans samt mellanmal och vattenflaska eller
varm dryck.

* Packa inte ryggsicken for tung, eleverna ska orka
bira den hela dagen. Téink “rimligt” nar ni packar
mellanmil, extraklider mm.


https://naturkartan.se/sv/uppsalalan/parkeringsplats-fjallnora 
https://naturkartan.se/sv/uppsalalan/parkeringsplats-fjallnora 
https://naturkartan.se/sv/uppsalalan/fjallnora
http://kubikuppsala.se/pedagog/information/resor

