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Hosten ar som gjord
for varma sovsackar ‘.‘
. och kalla dopp.
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landet runt // 100 % FRILUETSERAMIANDE

»En spannande tur
dar jag vandrat
langs en kristall-
klar fjallback
med sma fall och
klippor och moss-
beklddda stenar«

FOTO! HELENA GRAFFMAN

Storslagen 125-arspresent

HAR FRILUFTSFRAMIANDET FORRA ARET firade sitt 125-arsjubileum upp-
vaktade Fjallraven med ett presentkort pa 12 startplatser i vandrings-
eventet Fjillrdven Classic. En grupp ungdomar fran Uppsala som alla
dr nya i Sverige fick tillsammans med tre ledare fran Friluftsfrimjan-
det hjilp med resa, utrustning och
kunskap infér den 11 mil 1dnga
vandringen som de genomférde
med bravur. I alla slags vider fick
de uppleva de storslagna fjillen
och utmana sig sjilva. Efterat var
de alla néjda och glada, bade med
upplevelsen och sin egen insats.
—-En spdnnande tur dir jag
vandrat lAngs en kristallklar
fjdllbdck med sma fall och
klippor och mossbeklidda
stenar, det var helt fantastiskt eftersom det var férsta gingen
for mig och det var darfér valdigt spinnande. Jag kommer aldrig
glémma, sdger Ghasem Jafari fran Afghanistan och Uppsala.

FORSTA NATUR-

PARKOUR-PARKEN

I MaJ invigdes Sveriges
forsta naturparkourpark,
helt byggt av tra. Den finns
pa Lida i Botkyrka séder
om Stockholm, | skogen
dar Skogsmulle ocksa sdgs
ha ropat sina forsta "Hej
Kollikok!".

Har du vagarna forbi -
kom och prova!

NY VICE GENERALSEKRETERARE

FRILUFTSFRAMIANDET ar mitt | en expansiv fas
och forstarker darfar sin ledning med en vice
generalsekreterare. Anna Vikholm dr sedan 2012
verksamhets- och utbildningschef, ett uppdrag hon
fortsatter parallellt med det nya uppdraget som
vice generalsekreterare.

Anna Vikholm har en gedigen bakgrund inom Fri-
luftsframjandets utbildnings- och verksamhetsut-
veckling och ar valkand bade inom organisationen
och bland dess samarbetspartners.

- Vi ser ett behav av att fler 4r med och leder,
inspirerar och stottar nar Friluftsframjandet nu
vaxer sa kraftigt, bade verksamhetsmassigt och i
medlemsantal. Rollen som vice generalsekreterare
ar ett spannande fortroende som jag ser fram emot,
sager Anna Vikholm.

‘ €RGISAk,e Ansdk om
_ Allergichecken

LOKALAVDELNINGAR
i Ostergbtland och
Jonkapings ldn som
vill anordna allergivanlig
friluftsverksamhet har nu
madjlighet att anstka om en
Allergicheck pa 2 000, 5 000
eller 10 000 kr. Ansokning-
arna tas emot lopande. Lds mer
om Allergichecken och utveck-
lingssatsningen Fralla- allergisakra fri-
luftsaktiviteter pa www.friluftsframjandet.se/fralla.

FINT STIPENDIUM TILL O-VIK

FRILUFTSFRAMIANDET fick Ornskéldsviks kommuns
friluftsstipendium 2018. Stipendiet pa 15 000
kronor kommer att anvandas till att fortsdtta
utbilda ledare som kan méta den stora efterfragan
pa friluftsaktiviteter. Grattis Friluftsframjandet i
Ornskoldsvik!

Manga barn och unga behdéver peppas lite att
rora pa sig mer. Den 16 september arrangerar
organisationen Gen-Pep en rorelsedag i Hagaparken
i Stockholm med massor av aktiviteter.

Sjalvklart ar Friluftsframjandet pa plats med Skogsmulles hinderbana, naturparkour och massor av ute-pepp.
Alla barn kan ocksa springa Prins Daniels lopp, dar alla saklart ar vinnare och alla far medalj.
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